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AVC et FA: un Buzz ! 
citations medline 

 atrial fibrillation and stroke / atrial fibrillation 

• 1978 : 9 / 191 (5 %) 

• 2002 : 260 / 1381 (19 %)  

• 2009 : 567 / 2545 (22 %) 

• 2019 : 2075 / 6273 (33 %) 

AVC et FA  

Plus de 5 articles par jour !!! 
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AVC et FA 

• Beaucoup plus fréquente qu’on ne le pensait dans les AIC et 
les AIT  

• AVK sous prescrits et sous dosés  
– Le risque d’AIC est sous estimé 

– Celui d’hémorragie cérébrale est surestimé 

• Anticoagulants oraux directs (AOD) 
– supérieurs à la Warfarine 

– Dans les essais … et la vraie vie 

• La FA paroxystique 
– Quand on cherche on trouve 

– Mais il faut être patient 
 

La sténose de la carotide ne protège pas de la FA … 

… même si elle est chirurgicale 
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Classiquement 

• 10 à 20 % des infarctus cérébraux sont dus à 

une fibrillation auriculaire 
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410 patients thrombolysés 

 ≥ 65 ans 

• AC/FA : 49.3 % 

• 90 % non anticaoagulées 

Registre EVALUSINV Salpêtrière 
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Anticoagulants sous-utilisés … 

… et sous-dosés 

 Par crainte des hémorragies  …. 

... Le résultat : des infarctus!!!  
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1159 AVC < 12 h 

(≥ 65 ans) 

• 2,3 % : hématomes sous anticoagulants 

 

38 % : infarctus & AC/FA 
(76 % non anticoagulés) 

Registre EVALUSINV Salpêtrière 
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• Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana 

• Pas besoin de surveillance coagulation 

• Pas d’interférence alimentaire  

• Durée d’action courte 

• Attention à l’insuffisance rénale 
 

Les Anticoagulants Oraux Directs 

Cockroft 
< 30 ml/min Pradaxa 

< 15 ml/min Xarelto 

* Sauf Pradaxa 
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Essais des AOD 
• Dabigatran (Re-Ly, 2009) 

– 150 mg*2  Supérieur à la Warfarine 

– 110 mg*2 Non inférieur 

• Rivaroxaban (Rocket, 2011) 

– 20 mg Non inférieur 

• Apixaban (Aristotle, 2011) 

– 5 mg*2 Supérieur à la Warfarine 

• Apixaban (Averroes, 2011) 

– 5 mg*2 supérieur Aspirine 

• Edoxaban (Engage AF-Timi 2013) 

– 30 and 60 mg non inferieur Warf 

 

77 284 patients 
inclus dans les essais 
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ATCD AVC-AIT 
% patients-years 

(mean, range) 
Aspirin Warfarin AOD 

 All Stroke 8.3 2.8 (2.5-3.2) 2.4 (1.9-3.1) 

Brain Hemorrhage 1.1 0.7 (0.5-1.0) 0.3 (0.1-0.4) 

Disabling fatal 
stroke 6.3 1.5 (1.2-1.9) 1.4 (1-1.9) 

Major bleeding 2.9 3.8 (3.2-4.2) 3.2 (2-4.2) 

Death  7.9 4.3 (3.8-4.6) 4.2 (3.2-5.8) 

Sub-groups Rely, Rocket, Averroes, Aristotle, Lancet Neurol 2010-12 

Engage Stroke 2016 (n=21 264) 
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Les AOD 

• Quatre fois moins d’AVC 

• Trois fois moins d’hémorragies cérébrales 

• Deux fois moins de morts 

 

                       Que l’ASPIRINE 

(en cas de FA après un AVC/ AIT) 
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Network meta-analysis 
(Cameron et al. BMJ open 2014) 
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Hémorragies graves 

AVC ischémiques/embolies 

Anti-agregeants 

Mieux 

NS 

Moins bien 
Network meta-analysis, Cameron et al. 

BMJ Open 2014 
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Hémorragies graves 

AVC ischémiques/embolies 

AVK 

Mieux 

NS 

Moins bien 
Network meta-analysis, Cameron et al. 

BMJ Open 2014 
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Hémorragies graves 

AVC ischémiques/embolies 

APIXABAN 5/DABI 150 

Mieux 

NS 

Moins bien 
Network meta-analysis, Cameron et al. 

BMJ Open 2014 
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La vraie vie : le registre danois 

61 678 patients  

1/8/2011-30/11/2015 

AOD doses standards 

Pas de contrôle de l’observance 

43 299 patients  

22/8/2011-31/12/2015 

AOD toutes doses 

Contrôle de l’observance 
pas d’arrêt de prescription > 30 jours 

OBSERVANCE 

AVK : 51 % 

Dabi : 59 % 

Rivaro : 56 % 

Api : 69 % 
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De l’importance de l’observance 
(Suivi à un an) 

Warf 
35436 

Dabi 
12701 

Rivaro
7192 

Api 
6349 

AIC 3.01 3.68 2.95 3.72 

Hemorr intra-

Cranienne 0.55 0.22 0.31 0.40 

Warf 
18094 

Dabi 
12613 

Rivaro
5693 

Api 
6899 

AIC 1.07 1.04 1.08 1.22 

Hemorr intra-

Cranienne 0.60 0.26 0.47 0.40 

(Valeurs ajustées pour 100 personnes/année) 

Pas d’arrêt de prescription 

> 30 jours 

Pas de contrôle de l’observance 

(qui varie de 50 à 70 %) 

Résultats très proches des 

essais randomisés 
Trois fois plus d’AVC ischémiques 

Staerk et al. Eur Heart J 2016 Larsen et al. BMJ 2016 
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Meta-analyse des registres occidentaux 

Tous AOD AVK 

Observance 

contrôlée 
0.9 % (n=264 780) 1.3 % (n=85 301) 

Observance non 

contrôlée 
3.4 % (n=26 242) 3 % (n=35 436) 

AVC Ischémiques 

Tous AOD AVK 

Observance 

contrôlée 
2. 3 % (n=186 098) 3.8 % (n=67 207) 

Observance non 

contrôlée 
5.4 % (n=28780) 7.4 % (n=35 436) 

Mortalité 

Larsen BMJ 2016, Maura Circulation 2015, Graham JAMA int med 2016, Circulation 2015, Yao J AHA 2016, 

Halvorsen EHJ CPAA 2016, Lip thromb hemost 2016, Coleman CMRO 2016. 
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New AF patients treated by Warfarin 

or Dabigatran (discontinuation rate) 

Zalesac Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2013 
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La FA paroxystique 

est sous-diagnostiquée 
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5575 AF-free stroke patients 

New AF detection rate during one year 

Post-discharge in real life ? 

• 1 % 

• 2 % 

• 5 % 

• 10 %  

• 15 %  

? 2 % 
Kamel et al J stroke cerebrovasc dis 2012 
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Ziegler, P. D. et al. Stroke 2010;41:256-260 

Implantable Devices  (AT/AF > 5 min) 

Months 

28 % 

Median time to first detection: 1.7 months (IQR 0.4-6.7) 

* Gaillard Neurology 2010, ** Flint Stroke 2012 

 *** Sanna NEJM 2014 

Cardiomemo* 

Loop recording ** 

24 h Holter 

Cristal AF > 65 years*** 
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Cristal AF (NEJM 2014) 
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Nouveaux médicaments … 

… Nouvelles technologies ! 
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Un cadeau d’anniversaire de 60 ans 

Un cours  

“take your pulse” 

et un ECG sur tel portable 
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apprendre à prendre son pouls 

Très rapide ou Irrégulier = ECG 
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Arrêt bref des Anticoagulants ? 

• 1584 interruptions chez 1024 patients (2 ans) 

– 82 % pour gestes mineurs (coloscopie, soins 

dentaires, chirurgie ophtalmo) 

– 84 % < 6 jours 

• 690 interruptions chez patients en AC/FA 

– 97.5 % sans bridging 

– 1.6 % d’évènements à 1 mois (1 patient sur 63) 

• 0.7 % thrombo-emboliques 

• 0.9 % hémorragies 

Garcia et al. Arch Intern Med 2008 
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Mon dentiste veut que j’arrête  

mon traitement anticoagulant, 

Que dois je faire ? 

Changez de dentiste ! 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Composite Endpoint 

Stroke, death, MI, DVT, PE 

Major bleeding 
39 17 

Number to harm 
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Bridging No bridging 

Warfarin 12 54 

Dabigatran 10 41 

Thrombo-embol + major bleeding 

Number to harm 
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Thromboembolic events 
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Saignements majeurs 
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Les AOD : pas d’Antidote !!! 

• C’est de moins en moins vrai…… 

Pradaxa® : Idarucizumab (Praxbind ®) 

Eliquis®, Xarelto® : Andexanet Alfa 
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NEJM 2017 2019 

Thrombotic events : 6.8 %, 30-day mortality: 13 % 

Thrombotic events : 10 %, 30-day mortality: 12 % 
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Sans INR comment contrôler 

l’observance ? 

… ce qui compte ce n’est pas l’INR, c’est la 
qualité de l’éducation thérapeutique globale 

(HTA, statines, anti-thrombotiques, mode de vie) 
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Qualité du contrôle INR  
(éducation patient, autres facteurs de risque) 

Wallentin et al. Circulation June 4 2013 

Nombre de patients à traiter pour que survienne un AVC par an 

INR 2-3  

(% du temps) 
Apixaban Warfarin 

24-60 
“pays mal éduqués » 

58 42 

71-83 
“pays bien éduqués” 

110 96 

16 

14 

52 54 
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